
 

 

 
 

Resumo da Intervenção da Representante da Comissão Europeia 
em Portugal, Sofia Moreira de Sousa  
Painel “40 anos de adesão de Portugal na CEE” - Mostra dos Fundos Europeus, em 
Coimbra (dezembro 2025) 

 
A intervenção de Sofia Moreira de Sousa, representante da Comissão Europeia 
em Portugal, centrou-se no balanço de quase quatro décadas de integração 
europeia, descrevendo-a como uma escolha histórica que transformou 
profundamente o país. O seu discurso destacou não só os ganhos quantitativos, 
mas também o papel da União Europeia na consolidação da democracia e na 
projeção de Portugal no mundo. 
 
Abaixo, detalham-se os eixos fundamentais da sua apresentação: 
 
1. O Legado Democrático e Social 

 Consolidação da Democracia: Sofia Moreira de Sousa recordou que, 
quando Portugal pediu a adesão em 1977, era uma jovem democracia a 
sair de uma longa ditadura. A integração em 1986 foi o catalisador que 
permitiu estabilizar as instituições, fortalecer o Estado de Direito e 
modernizar a sociedade. 

 Perceção Pública: Sublinhou que o sucesso desta escolha é validado 
pelos cidadãos, com 91% dos portugueses a considerarem que o país 
beneficiou com a adesão à União Europeia. 

 

2. Indicadores de Progresso Tangível 
A representante enfatizou que as vantagens da integração "não são abstratas" e 
apresentam resultados concretos na vida dos cidadãos: 

 Saúde: A esperança de vida aumentou de 72 para 81 anos. 
 Educação: O abandono escolar precoce sofreu uma redução drástica, de 

50% para 6,6%, e o número de estudantes no ensino superior quase 
triplicou, passando de 157 mil para 448 mil. 

 Economia e Emprego: O PIB per capita cresceu de 2.800 € para 26.600 €, 
e o volume de emprego subiu para 4,8 milhões de pessoas em 2024. 

 



 

 

3. O Impacto Estruturante dos Fundos 

 Investimento Massivo: Desde 1986, Portugal beneficiou de mais de 135 
mil milhões de euros em fundos europeus, um investimento sem paralelo 
que permitiu a modernização de infraestruturas e a redução de 
desigualdades regionais. 

 Foco Regional: Mais de 95 mil milhões de euros foram direcionados 
especificamente para a Madeira, Açores e o Norte, regiões que hoje 
apresentam crescimentos significativos no contexto europeu. 

 Inclusão e Sustentabilidade: Citou a Orquestra Geração como um 
exemplo emblemático de como os fundos promovem a inclusão social e a 
disciplina através da música. Destacou também que, com apoio europeu, 
Portugal atingiu em 2021 as metas de energias renováveis previstas para 
2030, tornando-se uma referência na transição energética. 

4. Portugal como Ator Relevante na União 
A intervenção realçou que a relação é de "dois sentidos" e que a UE também 
ganhou com Portugal: 

 Posição Geoestratégica: Portugal reforçou a dimensão atlântica da 
Europa e serve de ponte para África, América Latina e o espaço lusófono. 

 Liderança Política: O país esteve na linha da frente de avanços como a 
Moeda Única e a assinatura do Tratado de Lisboa em 2007, que tornou a 
União mais democrática e eficaz. 

 Solidariedade em Crises: A Europa esteve ao lado de Portugal nos 
momentos mais difíceis, como na pandemia (vacinas) e no combate aos 
incêndios (Proteção Civil), além do apoio à recuperação através do PRR, 
que representa mais de 8% do PIB. 

 

5. Desafios Estratégicos e Futuro 

 O Imperativo do Alargamento: Sofia Moreira de Sousa defendeu que o 
alargamento aos Balcãs Ocidentais, Moldávia e Ucrânia é um imperativo 
estratégico. Alertou que, embora o alargamento tenha custos 
circunstanciais, o "não alargamento" teria custos existenciais para a 
segurança e coesão europeia. 

 Compromisso com 2050: Concluiu afirmando que este aniversário deve 
ser um compromisso com o futuro, exigindo ambição na transição 
climática e digital e na competitividade global, mantendo Portugal como 
um Estado-membro ativo e empenhado na inovação.  


