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Conversaciones
en Salamanca

Comprendiendo la
longevidad

La longevidad es un fendomeno global
que interpela a nuestras sociedades y
exige ser comprendido desde multiples
perspectivas. No se trata Unicamente
de un logro biomédico o de un dato
demografico: es también la expresion
de cdmo vivimos, nos relacionamos

y construimos comunidades. Acercar
este conocimiento al conjunto de la
poblacion se convierte en una tarea
esencial, porque solo desde una
comprension compartida podremos
afrontar con éxito los desafios y
oportunidades de este nuevo tiempo

Con ese propdsito, Conversaciones

en Salamanca: comprendiendo la
longevidad abre un espacio de dialogo
con investigadores y expertos que,
desde la vanguardia de sus disciplinas,
nos ayudan a repensar los trayectos
humanos en sociedades que envejecen.
El compromiso del CENIE (Centro
Internacional sobre el Envejecimiento)
es claro: facilitar la reflexidén social
sobre la longevidad y ofrecer claves que
permitan orientar decisiones colectivas
e individuales hacia una mejor calidad
de vida en todas las etapas. Este ciclo
no solo divulga conocimiento, también
busca estimular un debate informado

y plural, capaz de inspirar cambios

en politicas, instituciones y practicas
cotidianas.

En este marco, las denominadas
“Zonas Azules” se han convertido

en un referente inspirador. Estos
territorios, donde la poblacién alcanza
edades avanzadas con una calidad de
vida envidiable, demuestran que la

longevidad no es un fendmeno azaroso,
sino el resultado de estilos de vida,
entornos sociales y culturales que
favorecen el bienestar. Sus ensefianzas
nos recuerdan que la prevencion, la
cohesion y los vinculos comunitarios
son tan determinantes como los
avances médicos o tecnoldgicos, y

que la clave esta tanto en los habitos
individuales como en las condiciones
colectivas que los hacen posibles.

Hoy, cuando gran parte del mundo
encara el reto de sociedades cada

vez mas longevas, conocer qué hace
posible que ciertas comunidades vivan
mas y mejor no es solo un ejercicio de
curiosidad: es una guia para disefar
un futuro en el que la longevidad se
traduzca en salud, inclusién y sentido.
Mirar hacia esas experiencias no
implica imitarlas de manera literal,
sino aprender de sus fundamentos
para construir entornos propios que
conviertan el aumento de los afios en
una verdadera oportunidad compartida.



Este concepto también subraya que

la longevidad no puede abordarse
solodesde la perspectiva biomédica.
Exige una mirada integral que

combine habitos saludables, entornos
comunitarios que favorezcan la
participacién, estructuras econdémicas
sostenibles y politicas publicas que
reconozcan el valor de todas las etapas
de la vida. La longevidad consciente nos
recuerda que no se trata Unicamente de
cuantos afos afiadimos, sino de como
queremos transitarlos y qué legado
dejamos en ese camino.

El compromiso del CENIE es contribuir
a este cambio cultural. Impulsar
investigaciones, abrir espacios de
dialogo y generar conocimiento que
inspire a instituciones, comunidades
y personas. Porque solo desde la
consciencia —de lo que ganamos,
de lo que debemos cuidar y de

lo que debemos transformar—
podremos convertir la longevidad en
una oportunidad real de bienestar
compartido
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11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 12:45

Registro

Apertura

Luis Rodriguez Dominguez.
Subdirector de la Fundacion General
de la Universidad de Salamanca.

Introduccion

Jesus Ruiz Mantilla. Periodista.

Conferencia
Michel Poulain.

“Zonas Azules: el arte de vivir mas y
mejor en sociedades que envejecen”.

Dialogo abierto



Michel Poulain inicié su carrera mirando
al cielo. Se formé en astrofisica en la
Universidad de Lieja, en su Bélgica natal,
antes de girar su mirada hacia la vida

en la Tierra y dedicarla a la demografia.
Obtuvo su doctorado en la Universidad
Catolica de Lovaina y desde entonces ha
trazado un recorrido intelectual que lo
ha convertido en una referencia mundial
en el estudio de la longevidad.

Sus primeros pasos como demagrafo

se centraron en las migraciones,
participando en programas europeos

de armonizacion de estadisticas

y colaborando con organismos
internacionales en el seguimiento de los
flujos migratorios. Pero pronto orienté
su mirada hacia quienes desafian el
tiempo: las personas centenarias.
Desde 1992 forma parte activa de

la investigacion internacional sobre
longevidad, como miembro de la Base
de Datos Internacional sobre Longevidad
(IDL) y del Consorcio Internacional de
Centenarios (ICC). Ha validado la edad
de algunos de los supercentenarios mas
conocidos y ha presidido instituciones
clave de su disciplina, como la Société

Belge de Démographie y la Association
Internationale des Démographes de.‘__‘\

Langue Francaise, contribuyendo a‘l &

situar el analisis demografico en la
agenda cientifica internacional.

El afio 2000 marcd un punto de
inflexion: junto a Gianni Pes, identifiqé{
en Cerdefa la primera Zona Azul, 4
un territorio donde la longevidad
excepcional no era un caso aisladb, sino
una realidad compartida. A partir de ahi,
su nombre quedé ligado a un concepto
que hoy es universal: esos lugares

del mundo donde la existencia se
prolonga con salud, sentido y cohesién
comunitaria. Mas tarde colaboraria en la

definicion de otras Zonas Azules, des e',-f’

Okinawa hasta Costa Rica, extendie
un mapa de referencia que ha inspirado
tanto a la ciencia como a la cultura

Y
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Profesor emérito de la Universidad
Catodlica de Lovaina e investigador
sénior en el Instituto de Estudios de
Poblacion de la Univeréid‘ad de Tallin,
Poulain ha llevado su condc:___imientq(.,?
a un plano préactico con el programa
Living Blue Zone, destinado a trasladar
los principios de las Zonas Azules a
sociedades urbanas e industrializadas.
Con iniciativas en Ameérica Latina y
Europa, esta propuesta conecta ciencia
y vida cotidiana, invitandonos no solo a
vivir mas, sino a vivir mejor.

-

.




Jesus Ruiz Mantilla (Santander, 1965)

ha hecho de la palabra su territorio
natural, moviéndose con igual soltura
entre el periodismo, la narrativa y la
poesia. Escritor y periodista, su obra se
despliega en multiples géneros, siempre
con un estilo que combina la mirada
aguda del cronista y la sensibilidad del
narrador.

Es autor de novelas que recorren
registros muy diversos: Los 0jos no
ven, Preludio, Yo, Farinelli, el capon,
Gordo-con la que obtuvo el premio

Sent Sovi en 2005-, Ahogada en llamas,
La cascara amarga, Hotel Transicion
(Premio Fernando Quifiones de Novela
2015), El encuentro y Papel. En el ensayo
ha explorado territorios igualmente
variados con titulos como Placer contra
placer, Contar la musica o Divos, fruto
de su pasion como cronista musical

a lo largo de tres décadas en El Pais.
También ha cultivado la poesiay el
diario intimo, como en Al dia (Galaxia
Gutenberg), donde mezcla reflexiones,
dietario y poemas destilados de la
experiencia cotidiana.

PRESENTACION Y
MODERACION

Jesus
Ruiz
Mantilla

Su carrera periodistica se ha
desarrollado principalmente en El Pais,
en las secciones de Culturay en los
suplementos Babelia y El Pais Semanal.
Su voz ha resonado también en la radio,
en programas como La ventanay Hoy por
hoy de la Cadena SER. Y su vocacion de
maestro se refleja en su labor docente
en el master de periodismo cultural del
CEU y en la Escuela de El Pais, ademas
de cursos en universidades de Espafay
América.

Como gestor cultural ha impulsado
espacios de encuentro entre escritores,
musicos y lectores. Dirige el Festival Efie,
en Madrid; el Festival Internacional de
Literatura en Espanol de Extremadura

y Murcia (FILE); y Fronteras, en el

Palau de les Arts de Valencia, donde

la musica y la palabra se entrelazan

en un mismo escenario. Forma parte
también del equipo de Creadores, la
serie documental producida por Amazon
Prime, RTVE, Fundacion La Caixay La
Fabrica, que ofrece conversaciones en
profundidad con grandes artistas del
mundo hispano.



cQue es
Cenie?

El Centro Internacional sobre el
Envejecimiento (CENIE) nacid con una
vocacion clara: situar la longevidad en
el corazéon de la conversacion social,
cientifica y cultural. Lo que comenzo
como un proyecto impulsado desde
Salamanca, en colaboraciéon con
instituciones de Espana y Portugal, se ha
convertido en un referente internacional
para comprender un fendmeno que
afecta a todas las generaciones: vivir
mas afios y aprender a vivirlos mejor.

CENIE no es solo un espacio de
investigaciéon. Es un laboratorio de ideas,
un puente entre la ciencia y la sociedad,
un lugar donde el conocimiento se
traduce en narrativas, propuestas y
proyectos concretos. Su mision es

abrir caminos de reflexidén y accion que

permitan transformar la longevidad en
una oportunidad de bienestar, cohesion
social y desarrollo econdmico.

EL CENIE se reconoce hoy como un
espacio donde confluyen la investigacién
cientifica, la innovacion tecnoldgica y

la reflexion social. Su identidad se ha
forjado al situar en un mismo plano la
economia de la longevidad, la biologia
del envejecimiento, la transformacién

de los territorios y la medicién de
nuevas dimensiones del bienestar.
Observatorios, plataformas de datos,
encuentros internacionales y proyectos
de alcance ibérico e intercontinental
forman parte de su naturaleza cotidiana,
combinando el rigor académico con la
capacidad de generar propuestas utiles
para la sociedad.

Pero CENIE es también un espacio
cultural. A través de exposiciones, foros,
ciclos de conferencias y publicaciones,
ha logrado que la longevidad deje de ser
un asunto restringido a expertos para
convertirse en un tema compartido por
la ciudadania. Ha tendido puentes entre
generaciones y ha puesto en valor la
diversidad de edades como una riqueza
colectiva.

En un mundo que envejece con rapidez,
el CENIE se propone ser brujula y motor.
Brujula para orientar el debate hacia un
futuro mas justo, inclusivo y sostenible.
Motor para generar propuestas, alianzas
y conocimientos que ayuden a construir
sociedades longevas donde la salud, la
dignidad y el sentido acomparien a los
afos ganados al tiempo.

Para mas informacion consulta:
www.cenie.eu



Fundacion
General

D p SALAMANCA

Fundacion General de la
Universidad de Salamanca

La Fundacién General de la Universidad
de Salamanca, constituida en 1998
como entidad sin animo de lucro,
nacio con el objetivo de cooperar

al cumplimiento de los fines de

la Universidad y de dotarla de un
instrumento agil para desarrollar
proyectos especificos con impacto
académico, cientifico y social.

En el ambito de la formacion, impulsa
cursos de posgrado y programas de
formacién continua especializada,
orientados a elevar la capacitacion
cientifica y profesional de los titulados
universitarios y a dar respuesta a las
demandas de especializacion que
plantea la sociedad actual.

En el plano internacional, trabaja para
reforzar la presencia de la Universidad
de Salamanca en el extranjero, con
especial atencion a Iberoamérica

y Europa, mediante la creacion de
centros culturales y el desarrollo de
programas de cooperacion.

La Fundacién fomenta asimismo la
colaboracion entre la Universidad y
las entidades publicas y privadas,
con un foco especial en la relacion
Universidad-Empresa.

Esta labor tiene como propdsito
potenciar la investigacion, favorecer
la transferencia de conocimiento y
tecnologia, impulsar actuaciones en
favor del empleo y contribuir a la
sostenibilidad financiera de la propia
institucion.

Otro de sus ejes de accion es
promover en la sociedad el interés

por la investigacion, el desarrollo y

la innovacién (1+D+i), favoreciendo la
divulgacion del conocimiento cientifico
y técnico y su aplicacion en el tejido
empresarial e industrial. La innovacion
planificada, contrastada y evaluada
constituye, ademas, una de las sefias
de identidad de la Universidad de
Salamanca que la Fundacion contribuye
a fortalecer.

Finalmente, la Fundacion desarrolla una
labor permanente de asesoramiento
cientifico, técnico y cultural a la
sociedad, con el objetivo de contribuir
a la mejora de la calidad de vida de las
comunidades en las que actua.

La Fundacién General de la Universidad
de Salamanca trabaja de manera
intensa y sostenida para alcanzar estos
fines, integrando a toda la comunidad
universitaria en sus proyectos y
consolidandose como un actor clave en
la proyeccidn social, cultural y cientifica
de la Universidad.
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CONSELHO ECONOMICO E SOCIAL

Conselho Economico e
Social de Portugal

El Conselho Econdémico e Social

(CES), previsto en el articulo 92.2 de la
Constitucion de la Republica Portuguesa,
es el organo constitucional de consulta
y concertacion en materia de politicas
economicas y sociales. Su principal
mision es favorecer la participacion de
los agentes econdmicos y sociales en
los procesos de toma de decisiones

de los drganos de soberania en estas
materias, consolidandose como el
espacio por excelencia de dialogo entre
el Gobierno, los agentes sociales y los
representantes de la sociedad civil
organizada.

Entre sus funciones destaca la
participacion en la elaboracion de las
propuestas de las grandes opciones y
planes de desarrollo econdmico y social,

asi como el seguimiento de su ejecucion.

De acuerdo con la Ley n.2 108/91 de 17
de agosto, actualizada, el CES tiene
atribuidas diversas competencias, entre
ellas:

* Pronunciarse sobre los anteproyectos
de las grandes opciones y planes de
desarrollo econdmico y social antes
de su aprobacion por el Gobierno,

y sobre los informes relativos a su
ejecucion.

e Emitir dictamenes sobre las politicas
econdmicas y sociales, asi como
sobre su implementacion.

* Considerar las posiciones de
Portugal en el marco de las
Comunidades Europeas en
materias econdmicas y sociales, y
pronunciarse sobre la utilizacion
nacional de los fondos comunitarios,
tanto estructurales como especificos.

* Analizar las propuestas de planes
sectoriales y espaciales de alcance
nacional, asi como las politicas
de reestructuracion y desarrollo
socioecondmico que el Gobierno le
someta.

» Evaluar regularmente la evolucion de
la situacion econdmica y social del
pais.

* Considerar los documentos
estratégicos vinculados a la politica
de desarrollo regional.

* Promover el didlogo y la concertacién
entre los distintos agentes sociales.

* Emitir dictdmenes por iniciativa
propia, en los términos previstos en
la ley.

Con esta labor, el CES se configura
como un actor institucional clave en la
concertacién socialy en la construccion
de consensos estratégicos que orientan
el desarrollo de Portugal, asegurando
que las grandes decisiones en materia
econdmica y social incorporen la voz de
la sociedad civil organizada

@\\\ i b INSTITUTO POLITECNICO
W DE BRAGANCA
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Instituto Politécnico de
Braganca

El Instituto Politécnico de Braganca
(IPB) es una institucion publica de
ensefianza superior cuya mision se centra
en la creacién, transmision y difusion
del conocimiento técnico-cientifico y
profesional. Su labor se desarrolla a
través de la articulacion entre estudio,
docencia, investigacién aplicada y
desarrollo experimental, siempre con
una orientacién practica y vinculada al
territorio.

ELIPB lleva a cabo su misién en estrecha
articulacion con la sociedad, fomentando
la cooperacion transfronteriza en una
perspectiva de cohesion territorial y
proyeccion nacional e internacional, con
el proposito de contribuir al desarrollo
regional a partir de la innovacion y la
transferencia de conocimiento técnico-
cientifico.

La institucion apuesta por la puesta en
valor de su personal docente, investigador
y no docente, estimulando la formacion
académica, profesional y humana de

sus estudiantes, y garantizando las
condiciones para que cualquier ciudadano
debidamente cualificado pueda acceder

a la enseflanza superior y al aprendizaje a
lo largo de la vida.

EL IPB promueve activamente la movilidad
de estudiantes y titulados, tanto a nivel
nacional como internacional, con especial
atencién al espacio europeo de educacion
superior y a la comunidad de paises de
lengua portuguesa.

Asimismo, participa de forma individual
0 a través de sus unidades organicas en
actividades de conexion con la sociedad,
orientadas a la difusién, transferencia

y valorizacién del conocimiento,
consolidando su papel como motor de
desarrollo regional e interlocutor de
referencia en el ambito académico y
cientifico.



** % Cofinanciado por
: ’; la Unién Europea
e e * * Cofinanciado pela
i l . ‘ ' ' b B Unido Europeia

Espana - Portugal

Programa INTERREG,
Espana-Portugal, (POCTEP),
2021-2027

La Comisidon Europea aprobo, el 22

de agosto de 2022, el Programa de
Cooperacion Transfronteriza Interreg
Espafia—Portugal (POCTEP) 2021-2027.
El espacio de cooperacion se situa en
el suroeste de la Union Europeay se
articula en torno a la frontera hispano-
portuguesa, con 1.234 kilobmetros de
extension, una de las mas largas de
Europa.

EL POCTEP 2021-2027 ha sido elaborado
conjuntamente por los Estados
miembros de Espafia y Portugal con el
objetivo de afrontar los desafios clave
de las areas fronterizas, favoreciendo
su desarrollo sostenible y la integracion
territorial. Para su disefio se tuvo en
cuenta un diagnostico detallado de

la situacion actual de la cooperacion
transfronteriza, los marcos estratégicos
europeos y nacionales, los principios de
asociacion y gobernanza multinivel, asi
como los resultados de la evaluacién
ambiental estratégica.

Este programa se configura como
el mayor programa de cooperacion
transfronteriza de la Unidén Europea,

con una dotacion total de 427 millones
de euros, de los cuales 299 millones
proceden del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER) destinados
a financiar proyectos conjuntos.

EL POCTEP impulsa iniciativas que
refuerzan la cohesion entre Espana

y Portugal, apoyan la innovacion, el
crecimiento sostenible, la transicion
energética y digital, la preservacion
medioambiental y la mejora de los
servicios publicos en el territorio
fronterizo. Su finalidad es promover un
espacio transfronterizo mas competitivo,
inclusivo y cohesionado, que incremente
las oportunidades de desarrollo para

las comunidades locales y fortalezca

los lazos de cooperacién entre ambos
paises.

SOCI=DADES
LONGZ=VAS

Proyecto Nuevas
Sociedades Longevas

El Proyecto Nuevas Sociedades Longevas
(NSL) es una iniciativa transfronteriza
promovida por la Fundacién General

de la Universidad de Salamanca, el
Conselho Econdmico e Social de
Portugal y el Instituto Politécnico de
Braganga, en el marco del Programa
Interreg Espafa—Portugal (POCTEP)
2021-2027, cofinanciado por el Fondo
Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).

Su finalidad es comprender y dar
respuesta a las transformaciones
demograficas derivadas del aumento
sostenido de la longevidad, generando
conocimiento cientifico, propuestas

de politica publica y acciones de
sensibilizacion que situen la longevidad
en el centro de la agenda social, cultural
y economica.

El proyecto aborda la longevidad

no solo como un reto, sino también
como una oportunidad de innovacién

y desarrollo compartido. Desde un
enfoque interdisciplinar y multinivel, el
NSL conecta la investigacion académica
con la realidad social y econdmica,
ofreciendo diagnosticos, herramientas y
modelos de intervencién que puedan ser

transferidos tanto a instituciones como
a comunidades.

Entre sus ejes de actuacion destacan:

la economia de la longevidad como
motor de crecimiento y cohesion social;
la investigacion cientifica en salud y
bienestar; la exploracion de nuevos
modelos de cuidados y solidaridad
intergeneracional; y la construccion de
narrativas culturales que favorezcan un
cambio de percepcidn sobre la edad y el
envejecimiento.

EL NSL se desarrolla a través de foros
internacionales, ciclos de conferencias,
proyectos de investigacion aplicada,
publicaciones y acciones culturales, con
el fin de acercar el conocimiento a la
ciudadania y promover un debate plural
e informado. En este marco se enmarca
el ciclo Conversaciones en Salamanca:
comprendiendo la longevidad, que
reune a personalidades de referencia
internacional en torno a los grandes
desafios de las sociedades longevas.
Con esta iniciativa, las instituciones
promotoras consolidan un espacio

de cooperacién estable entre Espafa

y Portugal, contribuyendo a que la
revolucion demografica en curso se
traduzca en sociedades mas justas,
inclusivas y sostenibles.
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Conversaciones
en Salamanca

Comprendiendo el La celebracion de este evento se
enmarca en el proyecto "Nuevas
enveJeCImlentO Sociedades Longevas”, una iniciativa

aprobada dentro del Programa
INTERREG, Espafa-Portugal, POCTEP,
2021-2027, del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER)

Fundacién
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