De que forma
posso beneficiar?

Acdo da UE em mateéria
de emprego, assuntos
sociais e inclusao

A Europa Social



"Apés um periodo no desemprego, lancei uma start-up
de uma aplicagéo de viagens, mas tive dificuldade em
encontrar funcionarios com as competéncias certas. O
portal de emprego EURES permitiu-me recrutar pessoas
qualificadas de toda a Europa. Outra coisa que realmente
me ajudou foi o microcrédito que recebi através do
Programa para o Emprego e para a Inovagédo Social. Foi
uma béngdo nos primeiros tempos!"

O Programa para o Emprego e para a Inovacdo Social
promove a modernizacdo do emprego na UE e apoia a
mobilidade laboral através da utilizacdo do portal de
emprego EURES. Se tem uma pequena empresa, pode
candidatar-se ao microcrédito ou financiamento para
empresas sociais.

ec.europa.eu/eures (candidatos e empregadores)

ec.europa.eu/social/easi


https://ec.europa.eu/eures/public/pt/homepage
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1081&langId=pt

Tomasz, 19 anos, Polbnia

"Apés terminar o ensino secundario, tive dificuldade

em encontrar um emprego. Registei-me na Garantia
Europeia da Juventude e o meu consultor de carreira
ajudou-me a inscrever-me num programa de aprendizagem
de design gréfico. Hoje tenho um contrato de efetividade
com a mesma empresa. Soube que alguns dos meus
amigos se inscreveram recentemente no Corpo Europeu
de Solidariedade, uma iniciativa que permite aos jovens
trabalharem em projetos de solidariedade na Europa de
dois a 12 meses."

A Garantia Europeia da Juventude assegura que todos os jovens
dos paises da UE com menos de 25 anos recebem uma oferta de
trabalho, de educacao continua, de formacdo ou de estagio no prazo
de quatro meses apos ficarem desempregados ou concluirem a sua
escolaridade. O servico de emprego do seu pais podera explicar-lhe
quais as oportunidades que se encontram disponiveis para si.

% ec.europa.eu/social/youthguarantee
0 Corpo Europeu de Solidariedade convida jovens entre os 18 e
0s 30 anos a serem voluntarios, trabalharem ou fazerem estagio no
seu proprio pais ou no estrangeiro para beneficio de comunidades e

pessoas na Europa. Tem interesse? Registe-se em:

% europa.eu/youth/solidarity_pt


http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=pt
http://europa.eu/youth/solidarity_pt  

Jeanne (52 anos) fala sobre o seu filho Daniel
(20 anos), Franga

"Quando o meu filho Daniel, que é autista, fez 18 anos,
estava muito preocupada com as suas possibilidades

de levar uma vida mais independente enquanto adulto.
Gragas a um projeto financiado pelo Fundo Social
Europeu, o Darniel foi integrado numa organizagéo que
avaliou as suas competéncias e que lhe encontrou um estégio
junto de um empregador que conhece as especificidades
do autismo. Esta experiéncia melhorou a confianga do
Daniel e agora ele pode receber uma proposta de trabalho
na mesma empresa ou numa empresa similar.”

De ha 60 anos para ca, o Fundo Social Europeu (FSE)
ajudou milhdes de pessoas de todos os quadrantes sociais
a manterem o seu emprego ou a encontrarem um primeiro
emprego. O Fundo visa especialmente as pessoas em risco
de exclusdo social e proporciona-lhes a oportunidade de
regressarem ao mercado laboral. O FSE investe também em
melhores oportunidades de educacao e apoia a melhoria dos
servicos publicos de forma a favorecer quer desempregados,
como trabalhadores e empresas.

ec.europa.eu/esf

% Europass: crie o seu CV e passaporte linguistico
europass.cedefop.europa.eu/pt

Acao da UE em matéria de emprego, assuntos sociais e inclusao


http://ec.europa.eu/esf/home.jsp?langId=pt
http://europass.cedefop.europa.eu/pt
http://europass.cedefop.europa.eu/pt

«Enquanto cidadao da UE, esta protegido
pelas regras da UE e tem acesso a direitos,
ferramentas e assisténcia quando procura
emprego, muda para o estrangeiro ou inicia
uma nova carreira ou negaécio. Atualmente,

0 desemprego esta a diminuir na Europa

— mas ainda ha muito trabalho a fazer.

E por isso que a UE esta a aumentar o
investimento em pessoas e empresas e
lancou iniciativas como a Alianca Europeia
para a Aprendizagem, que mobilizou a
oferta de cerca de 500 000 oportunidades de
formacéo, e a Garantia para a Juventude,

que ja ajudou 9 milhdes de pessoas em
termos de trabalho, educacao ou formacao.»

YETEL T G A
Comissaria europeia para o Emprego, Assuntos Sociais,
Competéncias e Mobilidade Laboral

ec.europa.eu/social

Social Europe

@EU_Social
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http://ec.europa.eu/social/home.jsp?langId=pt
https://www.facebook.com/socialeurope/
https://twitter.com/EU_Social

A UE na sua vida diaria

Direitos dos trabalhadores garantidos: A legislacdo laboral da
UE protege a saude e a seguranca dos trabalhadores e impede a
discriminacéo no local de trabalho.

Seguranca social onde quer que esteja: As regras da UE coordenam
os sistemas de seguranca social nacional para assegurar que 0s seus
direitos séo preservados quando se desloca dentro da Europa.

Cuidados de saide em movimento: Os cidaddos beneficiam de
cuidados de saude de emergéncia gratuitos quando viajam dentro da
Europa gracas ao Cartdo Europeu de Seguro de Doenca.

Mais possibilidades no mercado de trabalho: Todos os anos,
0 Fundo Social Europeu ajuda aproximadamente 15 milhdes de
pessoas a consequir trabalho ou a melhorar as suas competéncias
para conseguirem encontrar trabalho no futuro. O Fundo Europeu de
Ajustamento a Globalizacdo apoia projetos que ajudam trabalhadores
que perderam o0s seus empregos em resultado da globalizacdo a
encontrarem outro trabalho ou a iniciarem o seu préprio negacio.

Melhores competéncias para quem mais precisa delas: A iniciativa
Upskilling Pathways (Percursos de Qualificacdo Profissional) ajuda
adultos a adquirirem um nivel minimo de competéncias nas areas
da leitura, da escrita e da informatica. Adicionalmente, promove a
compreensao e capacidade de trabalhar com numeros, contribuindo
igualmente para uma qualificacdo que possa melhorar as suas
perspetivas de trabalho.

Um incentivo para pequenos empresarios: A UE apoia microcréditos
(até 25 000 €) para auxiliar pessoas empregadas por conta propria e
microempresas.

Participacdo plena e equitativa para pessoas com deficiéncias:
Por exemplo, o cartéo de estacionamento da UE é utilizado por toda
a Europa por condutores com dificuldades de mobilidade. A legislacéo
da UE também exige que os servicos publicos tormem os contelidos
acessiveis online a cidaddos com deficiéncias.

Diminuicdo da pobreza e promocdo da inclusdo social:
0 Fundo Social Europeu e o Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas mais
Carenciadas financiam projetos cujo objetivo é combater a pobreza e a
exclus&o social na Europa.
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